
体 験 会 実 施 中 

やってみよう 

上記15種類・17クラスで開催！ 

【料金】全クラス100円（税込） 

【期限】3月1日(月)～3月26日（金）まで 

【申込】ご予約後、窓口にて申込・入金となります。 
 ※複数のお申込みも可能ですが、1クラスごとにご入金が必要です。 
 ※参加の際はマスク着用、体調の確認にご協力ください。 



やってみよう 

アクアビクスも！水泳も！ 
水中ウォーキングも！ 
どれを体験してもOK！ 

【料金】100円（税込） 

【期限】3月1日(月)～3月26日（金）まで 

【申込】ご予約後、窓口にて申込・入金となります。 
 ※複数のお申込みも可能ですが、1クラスごとにご入金が必要です。 
 ※水着、キャップは必ず着用です。必要に応じてゴーグルをご用意ください。 

水中ウォーキング＆初心者水泳コース 

30名 

成人スイミングスクール　※泳法の習得を目指します。 成人アクアスクール　※水中エクササイズです。

コース・曜日
（週１/月４回）

時間 対象 定員 料金 コース・曜日
（週１/月４回）

時間 対象 定員 料金

月・木

アクアビクス
10:30

～

11:30

各

50名水曜日
水中WK＆初心者水泳

月会費

￥4,320

月会費

￥3,240

運動初心者

楽しく動きたい方

膝や腰に不安のある方

泳ぎの基本を知りたい方金曜スイム

10:30

～

11:30

初級⇒クロール、背泳ぎ

中級⇒平泳ぎ、バタフライ

上級⇒4泳法の向上

　　（18歳以上）

各

45名

月会費

￥4,320

火曜スイム


