
曜日/時間 受講料/月
入会時

２ヶ月間料金

Z フラダンス４５ 月曜/10：15～11：00 3,240 ¥6,480

AA バランスコーディネーション４５ 月曜/11：15～12：00 3,240 ¥6,480

C ソフトヨガ４５ 月曜/20：10～20：55 3,240 ¥6,480

D ヨガ４５ 月曜/21：05～21：50 3,240 ¥6,480

E はじめてヨガ４５ 火曜/10：15～11：00 3,240 ¥6,480

F ボディメイクヨガ４５ 火曜/11：15～12：00 3,240 ¥6,480

G ZUMBA４５ 火曜/20：10～20：55 3,240 ¥6,480

U ピラティス４５ 火曜/21：05～21：50 3,240 ¥6,480

AB カラダいきいき筋トレ入門４５ 水曜/10：30～11：15 2,430 ¥4,860

J 腰痛予防ストレッチ３０ 水曜/11：30～12：00 1,620 ¥3,240

V 機能改善体幹トレーニング３０ 水曜/20：20～21：50 1,620 ¥3,240

L 腰痛予防ストレッチ３０ 水曜/21：00～21：30 1,620 ¥3,240

T 体質改善気功４５ 木曜/10：10～10：55 3,240 ¥6,480

AC カラダつくる・うごく４５ 木曜/11：10～11：55 3,240 ¥6,480

N Group Power４５ 木曜/20：00～20：45 4,320 ¥8,640

AD Group　Fight４５ 木曜/21：00～21：45 4,320 ¥8,640

AE チューブ＆ダンベル３０ 金曜/10：30～11：00 2,160 ¥4,320

Y 機能改善体幹トレーニング３０ 金曜/11：15～11：45 2,160 ¥4,320

R はじめてエアロ４５ 金曜/20：10～20：45 3,240 ¥6,480

S バレトン４５ 金曜/21：05～21：50 3,240 ¥6,480

曜日/時間 受講料/月
入会時

２ヶ月間料金 年間登録料

ジュニアスイミング（4回/月） 月・火・木・金/16:30～・17:30～ 5,400 ¥10,800 ¥2,160

ジュニアスイミング（3回/月） 水曜/16:30～・17:30～ 4,050 ¥8,100 ¥2,160

成人アクアスクール（4回/月） 月・木/10：30～11：30 4,320 ¥8,640 ¥2,160

成人ウォーキング（3回/月） 水曜/10：30～11：30 3,240 ¥6,480 ¥2,160

成人スイミングスクール 火・金/10：30～11：30 4,320 ¥8,640 ¥2,160

※成人のみ　週２回コース

仙台市中田温水プール　　〒981-1103　仙台市太白区中田町字二軒橋14-30　　TEL022-306-5971

上記より選択　　合計金額から1,080円割引
（例）成人アクア（月）＋ウォーキング（水）　⇒4,320＋3,240-1,080＝6480円/月

スクール名

フィットネススクール料金

スクール名

スイミングスクール料金

水曜日
実施の為
3回分の

料金


